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Consumiamo più pesce! Con SISA diventa una buona abitudine 

 
Il pesce è un alimento fondamentale in una dieta sana ed equilibrata ma non viene consumato quanto dovrebbe, 

spesso per ragioni economiche, poiché la materia prima è costosa, spesso perché le sue preparazioni sembrano 

poco gustose o troppo complicate. Per questo, SISA diventa una valida alleata in cucina e per il benessere di tutti; 

infatti, le referenze surgelate SISA arricchiranno le tavole dei consumatori con gusto e fantasia.  

Come i Cuori di merluzzo SISA, filetti di merluzzo Sudafricano surgelato, già separati, in pack da 300 gr, le parti più 

pregiate e succulente del pesce, ricche di proteine, ferro, selenio e vitamine, con un basso contenuto di grassi, da 

preparare in modo semplice, ancora surgelato in forno su una teglia leggermente oleata, o in un appetitoso 

secondo piatto con passata di pomodoro, olive taggiasche e fresche foglie di basilico. I Filetti di Platessa SISA, 

surgelati in pack da 400 gr, da gustare a bocconcini in un primo piatto di maltagliati al ragù di pesce o da 

presentare come crocchette con patate, uovo, farina e noce moscata, per un antipasto inaspettato che delizierà 

grandi e bambini. E ancora i Nasellini Atlantici SISA, congelati, in pack da 600 gr, da tagliare a metà e farcire con 

fettine di limone, alloro e rosmarino e cuocere in forno con vino bianco e pepe oppure da racchiudere come 

ripieno in una pasta sfoglia per uno strudel salato da provare. Oppure i Filetti di merluzzo Atlantico SISA, 

congelati, in pack da 450 gr, con pochi ingredienti ben selezionati, può diventare l’ingrediente principe di un 

piatto dal sapore fresco e mediterraneo come il filetto di merluzzo al forno con patate o un delizioso merluzzo ai 

capperi. 

Le referenze si presentano con un pack decisamente fresco, rinnovato, che trasmette tutta la genuinità dei 

prodotti offerti, con un’etichettatura rispettante le attuali normative europee e con la presenza del Qr-Code, per 

continuare a tenere informati anche i consumatori più tecnologici. 

Quindi, non ci sono più scuse per non portare a tavola tutta la bontà ed il benessere del pesce…grazie a SISA! 


